
Wege nach der 10. Klasse – Elternabend der 10. Klassen – Georg-Forster-Gesamtschule Wörrstadt – 07.11.2023

Herzlich 

willkommen ! 

Berufsberatung 

Agentur für Arbeit Mainz 

Frau Sieber



10. Klasse – Mittlere Reife – und dann?



Medien der Berufsorientierung – Regionale Informationen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/biz-mainz
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/biz-mainz


Berufswahlfahrplan
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meinwegzumberuf

in deutscher, englischer und ukrainischer Sprache

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meinwegzumberuf


Check-U – Das Erkundungstool für Ausbildung und Studium
www.check-u.de
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Was erwartet dich in Check-U?

Die YouTuberin Caramella erklärt dir, was 

Check-U ist, wie es funktioniert und auf was du 

dich freuen kannst. Teste ganz einfach deine 

Fähigkeiten, Interessen und Stärken und 

finde heraus, welcher Beruf zu dir passt.

http://www.check-u.de/
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Wege mit dem qualifizierten Sekundarabschluss I

Fachgebundene 
Hochschulreife

Allgemeine Hochschulreife
(„Abitur“)

Berufsoberschule II
(nur in Vollzeit)

F a c h h o c h s c h u l r e i f e („Fachabi“)

Qualifizierter Sekundarabschluss I

Allgemeinbildendes 
Gymnasium

Gesamtschule

Berufliches Gymnasium

Aufbaugymnasium

(Jahrgangsstufen 11-13)

Höhere Berufsfachschule

2 Jahre schulische 
Berufsausbildung mit 
Berufsabschluss Assistent/in

incl. 12 Wochen Praktikum (optional 
16 Wochen)
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▪ 26 wöchiges 

Praktikum

▪ oder min. 2-jährige     
Berufsausbildung   

▪ oder 2-jährige 
Berufstätigkeit  

Berufsabschluss

Duale Berufs-
oberschule I

(Teilzeit, 2 J.) Kl.12

Berufsoberschule I

(Vollzeit, 1 Jahr) Kl.12

Abgang nach 12. Jahrgangs-
stufe mit bestimmten Noten           
und                                       
min. 2-jährige Berufsausbildung           
oder                                         
1-jähriges gelenktes 
(fachbezogenes) Praktikum, 
FSJ, FÖJ oder BFD                        
(in diesem Fall ist kein Besuch 

der BOS II möglich)
Prüfung

+

Nachweis entsprechender Kenntnisse der 

2. Fremdsprache

Berufsausbildung
(betrieblich und schulisch)

Fachhochschulreifeunterricht

Fachoberschule der 
Realschule plus

11. Klasse: 2 Tage 
Schule, 3 Tage 
Praktikum

12. Klasse: 5 Tage 
Schule



Wege mit Mittlerer Reife
Weitere Infos ab S. 20 der Regionalschrift „Du entscheidest“
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Welche Ausbildungswege gibt es?
weitere Infos Seite 12-14 – Regionalschrift „Du entscheidest“
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Studieren ohne Abitur
Beispiel Rheinland-Pfalz: https://www.studium-ohne-abitur-rlp.de

https://studieren-ohne-abitur.de/

Check Qualifikation

https://www.studium-ohne-abitur-rlp.de/
https://studieren-ohne-abitur.de/


Höhere Berufsfachschule (HBF)
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Fachoberschule (FOS) – Klasse 11 und 12 der 

Realschule plus
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Berufliches Gymnasium -
(Anmerkung: Infos zur Oberstufe IGS / Gymnasien von Frau Weber, GFG)
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Überbrückungsmöglichkeiten
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Individuelle Förderangebote der Berufsberatung 



Kontaktmöglichkeiten Berufsberatung
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Schulsprechstunden

Regelmäßig Dienstags, Raum C.015, Anmeldeliste im Sekretariat

Beratung

Persönlich, telefonisch oder per Video 

Terminvereinbarung und / oder Fragen unter

E-Mail: Mainz.153-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

(im Betreff möglichst „Hallo Frau Sieber“ für eine schnelle Zuordnung, Name, 

Schule und Klasse im Text angeben)  

mailto:Mainz.153-Berufsberatung@arbeitsagentur.de


Vielen Dank für Ihr Interesse! 
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Auf ins 

Abenteuer 

Berufswahl 

Ihrer Kinder 

Jetzt ...

oder in 2 ...

oder 3 Jahren...


